CHARLEVILLE-MEZIERES

ASSOCIATION SPORTIVE DES NAGEURS DE

CHARLEVILLE-MEZIERES
15 route d'Arreux 08090 HOULDIZY

Tél: 0324564911
06 7537 17 33

Site Interndittp://asncm.free.fr
E-mailasncm@wanadoo.fr

SAI SON 2013/2014

HORAIRES DES ENTRAINEMENTS

A la piscine de la RONDE COUTURE

GROUPES JOURS HORAIRES

ECOLE DE NATATION ENF MARDI 18 H 00 a 19 H 00
MERCREDI 18 HO0 & 19 H 15
SAMEDI 16 H15 a 17 H 45

SAMEDI | Tétards : 16H15 A 17H

APPRENTISSAGE Crevettes : 17H A 17H45
GROUPE NATATION COURSE LUNDI 18 H15a 19 H 30
MARDI 19 H00 a 20 H 45
JEUDI 18 HOO a 19 H 30
VENDREDI 18 HOO a 19 H 30
SAMEDI 18 H00 a 19 H 30
GROUPE NATATION LOISIRS SAMEDI 19 H30 A 21 H 00
ADULTES & MASTER / EAU LIBRE MARDI 20 H 45 a 22 H 00
(+ de 18 ans) MERCREDI 20 H 30 a 22 H 00
SAMEDI 19 H 30 a 21 H 00
DIMANCHE 09 H00 a 11 H 00
AQUA-FORM MERCREDI 19 H30a20H 30
(+ de 16 ans) DIMANCHE 10 H00 a 11 H 00

Il n'est pas a exclure que les horaires des différentes sections
puissent subir quelques modifications si nécessaire.

ANNEE 2013/2014

Pour étre licencié au club et a la Fédération Frangaise de Natation
Il faut : une photo, un certificat médical (Visite médicale gratuite en passant par le centre médico-
sportif)
Le port d'un bonnet de bain est obligatoire
Voir fiche de commande « MATERIELS INDISPENSABLES »
TARIF POUR LA SAISON 2013-2014 : 95,00 €
FICHE INDIVIDUELLE
Nom : Prénom :
Nationalité : Sexe (H/F): Date de naissance :
Adresse :
Code postal : Ville :
Email : : Tel

* La répartition dans les groupes sera définie par |'entraineur

"I Apprentissage™
Ecole de Natation™
"I Groupe Natation course™

"I Groupe Natation loisirs™
[ Groupe Adulte - Master
[l Aqua-form

I J'ai bien pris connaissance du reglement et je I'accepte

] J'autorise le club a publier mon image pour le site web
[ 1 Je n'autorise nas le club a publier mon imaae bour le site web

Signature :



